
MontagMontagMontagMontag
8. März8. März8. März8. März

DienstagDienstagDienstagDienstag
9. März9. März9. März9. März

mit Balkangemüse
und Reis

Pizza "Hawaii"Pizza "Hawaii"Pizza "Hawaii"Pizza "Hawaii" HacksteakHacksteakHacksteakHacksteak
mit Schinken und Ananas in Pfefferrahmsauce

in Gewürzketchupsauce, in Geflügelsauce,
dazu Kartoffelspalten dazu Blumenkohl

CurrywurstCurrywurstCurrywurstCurrywurst Gegrillter HähnchenschenkelGegrillter HähnchenschenkelGegrillter HähnchenschenkelGegrillter Hähnchenschenkel

und Salzkartoffeln

mit Chinagemüse
Vegetarische FrühlingsrolleVegetarische FrühlingsrolleVegetarische FrühlingsrolleVegetarische Frühlingsrolle

mit Apfelmus
3 Eierpfannkuchen3 Eierpfannkuchen3 Eierpfannkuchen3 Eierpfannkuchen

Speisekarte 10. KWSpeisekarte 10. KWSpeisekarte 10. KWSpeisekarte 10. KW

Gedeck 1Gedeck 1Gedeck 1Gedeck 1 Gedeck 2Gedeck 2Gedeck 2Gedeck 2 VegetarischVegetarischVegetarischVegetarisch

dazu Vollkornreis
in Sojasauce,

MittwochMittwochMittwochMittwoch
10. März10. März10. März10. März

DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag
11. März11. März11. März11. März

FreitagFreitagFreitagFreitag
12. März12. März12. März12. März

SchweinegeschnetzeltesSchweinegeschnetzeltesSchweinegeschnetzeltesSchweinegeschnetzeltes "American Salad""American Salad""American Salad""American Salad"
mit Spiralnudeln Eisbergsalat, Tomaten, Gurke,

SchnitzelSchnitzelSchnitzelSchnitzel Pizza SalamiPizza SalamiPizza SalamiPizza Salami

Mais, Möhren, Hähnchencrossies
und Dressing

und Salzkartoffeln

mit Pfefferrahmsauce,
dazu gedünstete Karottenscheiben

Feine Kartoffel-LauchsuppeFeine Kartoffel-LauchsuppeFeine Kartoffel-LauchsuppeFeine Kartoffel-Lauchsuppe Gebratenes FischfiletGebratenes FischfiletGebratenes FischfiletGebratenes Fischfilet
mit Creme Fraiche mit Zitronensauce,

und Speckstückchen dazu Kräuterreis

Chili, Knoblauch, Langkornreis
Zucchini, Tomaten, Zwiebeln,
Kidneybohnen, Paprika, Möhren,

dazu Spätzle
mit Lauch-Sellerieragout,
Schnitzel vom GemüseSchnitzel vom GemüseSchnitzel vom GemüseSchnitzel vom Gemüse

Spaghetti Tomate-MozzarellaSpaghetti Tomate-MozzarellaSpaghetti Tomate-MozzarellaSpaghetti Tomate-Mozzarella

"Gemüse-Chili""Gemüse-Chili""Gemüse-Chili""Gemüse-Chili"


