Spelselfea rte 10. KW

Gedeck 1 Geoeck 2 vegetarisch
Pizza "Hawall" Hacksteak Vegetarische Frithlingsrolle
Mowtag mit Schinken und Ananas in Pfeffervalmsauce mit Chinagemiise
g. Milrz wmit Balkangemiise in Sojasauce,
wnd Rels dazu Vollkornrels
Currywurst qegyillter Hihnchenschenkel = Elerpfannkuchen
Dienstag n Gewilrzketchupsauce, in Gefligelsauce, mit Apfebmus
9. Miirz dazu Kartoffelspalten dazu Blumenkohl
und Salzkartoffeln
Schweinegeschnetzeltes "American salad” Spaghetti Tomate-Mozzarella
Mittwoch mit Splralnudeln Elsbergsalat, Tomaten, Gurke,
10. Miirz Mats, Mohren, Hithnchencrossies
und Dressing
Schnitzel Pizza salami "Gemiise-Chill"
Donnerstag mit Plefferralimsauce, Kidneybohnen, Paprika, Mbhren,
11. Miirz doazu gediinstete Karottenschelben Zuechind, Tomaten, Zwiebeln,
und Salzkartoffeln chill, Kinoblaueh, Langkornrels
Felne Kartoffel-Lauchsuppe Gebratenes Fischfilet Schnitzel vom Gemiise
Freitag wmlt Crevwe Fraiche wmlit Zitronensauce, mit Lauch-Sellerieragout,

12. Milrz unol Speckstitckehen dazu Kriuterrels dazu spiitzle




